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LA MEDICINA DEL SIGLO XXI 
ES 

LA MAS HUMANA DE LAS CIENCIAS
Y 

LA MAS CIENTIFICA DE LAS
HUMANIDADES
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¿POR        
QUÉ?

¿PARA 
QUE?

¿QUIÉN?

¿CUÁNDO?¿CÓMO?

¿DÓNDE?

¿CON 
QUE?

¿QUÉ?
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DEFINICIONESDEFINICIONES
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SALUD PARA TODOSSALUD PARA TODOS

• Paz

• Respeto a los derechos humanos

• Intercomunicación

• Cooperación internacional

• Respeto a la naturaleza

• Desaparición de la pobreza extrema
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EQUILIBRIO BIO-PSICO-SOCIAL

SALUD

DEMOGRAFIA

ECOLOGIA

ECONOMIA

EDUCACION

HISTORIA

MIGRACION

NUTRICION

CONTAMINACION
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AÑO 2030 = 8,000 MDH
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POBLACION MUNDIAL

PREDICCIÓN CLUB DE ROMA 1970
“LA HUMANIDAD SE DUPLICA CADA 36 AÑOS”

REALIDADREALIDAD

La tasa de crecimiento se ha ido 
reduciendo

1970 = 2.07 %

1998 = 1.33 %

2016 < 1.00 %
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MEXICO: DERECHOSMEXICO: DERECHOS

El Derecho a la Salud estEl Derecho a la Salud estáá contemplado en la contemplado en la 

ConstituciConstitucióón Mexicanan Mexicana

ARTARTÍÍCULOS 4 Y 73CULOS 4 Y 73

Su aplicaciSu aplicacióón se complementa en lan se complementa en la

LEY GENERAL DE SALUDLEY GENERAL DE SALUD
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2024 2024 > > 112424 MMDH               2050 > 150 MDHDH               2050 > 150 MDH

CENSOS HISTORICOS DE LA REPUBLICA MEXICANA  (INEGI)

1895 13,607,259        
1910 15,160,369        
1921 14,334,722        
1930 16,552,722        
1940 19,653,552        
1950 25,779,252        
1960 34,923,129        
1970 48,225,238        
1980 66,846,833        
1990 81,249,969        
1995 91,120,433        
2000 100,000,000

POBLACION MEXICANA
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TRANSICION DEMOGRÁFICA
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PASADO
Era agrícola

• > 15 millones de habitantes

• Agrícola > 80 %

• Jóvenes

• Tasa natalidad elevada

• Mortalidad infantil alta

• Expectativa vida < 48 años

• Vacunación nula

• Insalubridad

• Patología infecciosa

FUTURO
Era tecnológica

• > 150 millones de habitantes

• Urbana > 80 %

• Adultos mayores

• Tasa natalidad baja

• Mortalidad infantil mínima

• Expectativa > 80 años

• Vacunación total

• Ecología

• Enfermedades crónico 
degenerativas

TRANSICION EPIDEMIOLÓGICA

1910 2050
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TRANSICION DEMOGRÁFICA
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1950 2020

TRANSICION EPIDEMIOLOGICA
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TRANSICION EPIDEMIOLÓGICA
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Humanismo

Se ocupa de los 
motivos de sus 
actos, de la 
psicología, 
antropología y 
sociología así como 
de la trascendencia 
e impacto en la 
cultura.

Ciencia

Estudia las estructuras 
y los procesos de la 
vida llegando ahora 
hasta el nivel molecular
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DIMENSIDIMENSIÓÓNN
TECNOLTECNOLÓÓGICAGICA

““ LOGRAR QUE LOS LOGRAR QUE LOS 
RECURSOS MRECURSOS MÉÉDICOS, DICOS, 

DE VANGUARDIA SEAN DE VANGUARDIA SEAN 
ACCESIBLES A TODA ACCESIBLES A TODA 

LA POBLACILA POBLACIÓÓN N ””

DIMENSIDIMENSIÓÓNN
HUMANAHUMANA

““EVITAR LA MASIFICACIEVITAR LA MASIFICACIÓÓN N 
Y  LA DESHUMANIZACIY  LA DESHUMANIZACIÓÓN N 

EN LOS SERVICIOS DE EN LOS SERVICIOS DE 
SALUDSALUD””

MEDICINA EN EL III MILENIOMEDICINA EN EL III MILENIO

CALIDAD CON CALIDEZCALIDAD CON CALIDEZ
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¿¿QUE PODEMOS OBSERVAR ?QUE PODEMOS OBSERVAR ?

• Límites establecidos por 5 sentidos

( Tecnología )

• Límites  establecidos por nuestra 
mente

( Paradigmas )
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COEVOLUCIONCOEVOLUCION
DimensiDimensióón Tecnoln Tecnolóógicagica

•• APTITUDAPTITUD

•• TAREAS TAREAS 

•• COEFICIENTE INTELECTUALCOEFICIENTE INTELECTUAL

•• LA FISICA ES LA MAS AVANZADA DE LA FISICA ES LA MAS AVANZADA DE 
LAS CIENCIASLAS CIENCIAS
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1. Observación

2. Organizar datos

3. Información

4. Conclusiones

5. Conocimiento En 387 a. C. Platón fundó
la Academia de Atenas

Método que investiga la verdad mediante el examen crítico de las percepciones y teorías, 
mediante el intercambio de proposiciones (tesis) y contra-proposiciones (antítesis), 

resolviendo la contradicción a través de la formulación de una conclusión final (síntesis). 

SIGLO IV AC
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 No aceptar nada que no constituya un 
conocimiento claramente verificable

 Dividir el problema en partes
 Proceder de lo sencillo a lo complejo
 Aspirar a ser tan completo como sea 

posible
 Generalizar  teorías y leyes.

1596-1650

Siglo XVI
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TEORIA GENERAL  DE  SISTEMAS

“TODO SISTEMA OPERA EN OTRO”

LABORATORIO < HOSPITAL < SECTOR 
< PAÍS < BLOQUE ECONÓMICO < GLOBALIZACIÓN  

Ludwing von Bertalanffy
1901-1972

La comprensión de los sistemas solo ocurre
Cuando se estudian globalmente involucrando

Todas las interdependencias de sus partes
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CAPACITACION

ASESORIAASISTENCIA TECNICA
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LAS  “ T ” DE LA 
TERCERA OLA

• TECNOLOGÍA 
AUTOMATIZACIÓN Y  ROBÓTICA

• TELECOMUNICACIONES
INFORMÁTICA

• TRANSPORTES
LINEAS AEREAS Y TERRESTRES

• TRATADOS DE LIBRE COMERCIO

Alvin Toeffler
1928-2016
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CIBERNETICA
Estudio Interdisciplinario De Los Sistemas Reguladores

Norbert Wiener 1942

InteInteligencia Artificial: ligencia Artificial: Sistema que es capaz de rebasar Sistema que es capaz de rebasar 
al ser humano en tal ser humano en téérminos de conocimiento, creatividadrminos de conocimiento, creatividad,,

Habilidades sociales y emocionales Habilidades sociales y emocionales 
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Ley de Moore 
La velocidad y la capacidad de los procesadores se duplica cada 18 meses

HW: Aumenta la velocidad de pensamiento HW: Aumenta la velocidad de pensamiento 
SW: Aumenta la calidad del pensamientoSW: Aumenta la calidad del pensamiento
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El Rol de la Automatización

• Realizar tareas simples y repetitivas 

• Lograr extraordinaria precisión

• Mantener control continuo del proceso

• Realizar análisis de variables múltiples simultáneas 
con alto grado de complejidad y exactitud

• Comunicación  directa con otros  sistemas LIS-HIS

• Internet permite un alcance global.
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COEVOLUCIONCOEVOLUCION
DimensiDimensióón Humanan Humana

•• ACTITUDACTITUD
•• RELACIONES RELACIONES 
•• COEFICIENTE EMOCIONALCOEFICIENTE EMOCIONAL

EL ESTUDIO DE LA MENTE HUMANA ES LA EL ESTUDIO DE LA MENTE HUMANA ES LA 
MAS ATRASADA DE LAS CIENCIASMAS ATRASADA DE LAS CIENCIAS
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 El amor al arte y a 
las ciencias

 El énfasis en la vida 
activa por encima 
de la contemplativa

 La exploración del 
universo, del mundo 
y del individuo

 La fe en la vida 
republicana

En 387 a. C. Platón fundó
la Academia de Atenas
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VERDAD
CIENCIA

VERDAD
CIENCIA

BELLEZA
ESTETICA

BELLEZA
ESTETICA

BONDAD
ETICA

BONDAD
ETICA PLACERPLACER

PODERPODERRIQUEZARIQUEZA

Tomás de Aquino
Siglo XIII
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LA RUPTURA DEL PARADIGMA

PARADIGMA =  SUPOSICION PARADIGMA =  SUPOSICION 
VV

REGLA    ANTIGUAREGLA    ANTIGUA
VV

¿¿ ES CIERTO ?  >  ES CIERTO ?  >  SISI >  CONSERVAR  REGLA>  CONSERVAR  REGLA
VV

NONO
VV

NUEVO  PARADIGMA >  NUEVA REGLANUEVO  PARADIGMA >  NUEVA REGLA

Ciencia y Fe
Visión Científica + Visión Teológica

Ciencia y Fe
Visión Científica + Visión Teológica
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PARADOJA - PARADIGMA

La condición humana es 
esencialmente 

constante

PODEMOSPODEMOS

• Desarrollar nuevos 
procesos 
tecnológicos

• Generar y distribuir 
bienes 

• Aprovechar mejor los 
recursos

• Modificar la cultura

• Generar prosperidad

• Transformar el mundo

Lo Lo úúnico permanente nico permanente 
Es el cambioEs el cambio………………....
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COEVOLUCIÓN
El estudio de la mente y de la conducta humana

es la más atrasada de todas las ciencias
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DESPERTAR DE LA CONCIENCIA

• Mejorar la capacidad mental

• Mejorar la estabilidad emocional

• Mejorar la condición física

• Promover el equilibrio bio-psico-social

• Mejorar la calidad de vida
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““Tengo como esencialTengo como esencial

que el hombre estque el hombre estáá en el universo,en el universo,

del mismo modo que  el universo,del mismo modo que  el universo,

estestáá en  el hombreen  el hombre””

Teilhard De Chardin
1881-1955
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MACROCOSMOS

MICROCOSMOS
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HUMANISMO HUMANISMO 

SIGLO XVISIGLO XVI

• El hombre es el 
valor fundamental

• Razón, verdad, 
libertad, tolerancia, 
democracia

• La educación es la 
herramienta 
fundamental

TRANSHUMANISMOTRANSHUMANISMO

SIGLO XXISIGLO XXI

• Aplicar la razón 
para perfeccionar al 
hombre

• Aplicar la tecnología 
para desarrollar al 
ser humano

• Las herramientas 
son múltiples
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TEOLOGIA, HUMANISMO, CIENCIA Y TECNOLOGIA
Theilhard & Toeffler

Dr.Arturo Manlio Terrés Speziale                                            aterres@qualitat.cc

XXI 150 2,090 INTEGRACIÓN
XXI 120 2,060 CONOCIMIENTO
XXI 90 2,030 COMUNICACIÓN
XXI 60 2,000 INFORMATICA
XX 30 1,970 TECNOLOGICA
XV 300 1,670 2a OLA INDUSTRIAL

CRISTO 3,000 0 1a OLA AGRICOLA

AC -30,000 HOMOGENESIS HUMANIDAD
AC -300,000 BIOGENESIS BIOSFERA
AC -3,000,000 ATMOSFERA
AC -30,000,000 COSMOSFERA
AC -300,000,000 COSMOGENESIS BIG BANG

VIDA
SISTEMA PLANETARIO SOLAR
UNIVERSO FISICO: MATERIA

ENERGÍA PURA

ALFA

NEUMATOSFERA

NOOSFERA

PASADO

PREHISTORIA
GEOGENESIS

HOMO SAPIENS

OMEGA

3a OLA

4a OLAFUTURO

PRESENTE

XXI 150 2,090 INTEGRACIÓN
XXI 120 2,060 CONOCIMIENTO
XXI 90 2,030 COMUNICACIÓN
XXI 60 2,000 INFORMATICA
XX 30 1,970 TECNOLOGICA
XV 300 1,670 2a OLA INDUSTRIAL

CRISTO 3,000 0 1a OLA AGRICOLA

AC -30,000 HOMOGENESIS HUMANIDAD
AC -300,000 BIOGENESIS BIOSFERA
AC -3,000,000 ATMOSFERA
AC -30,000,000 COSMOSFERA
AC -300,000,000 COSMOGENESIS BIG BANG

VIDA
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UNIVERSO FISICO: MATERIA

ENERGÍA PURA

ALFA

NEUMATOSFERA

NOOSFERA

PASADO
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GEOGENESIS
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PRESENTE
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LA ESTRATEGIA ES REEMPLAZAR LA VISION PERSONALLA ESTRATEGIA ES REEMPLAZAR LA VISION PERSONAL
POR LAPOR LA

INTELIGENCIA COLECTIVA

CONSENSO
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Se trata de la tarea mas importante de la historia de la humanidSe trata de la tarea mas importante de la historia de la humanidadad
Requiere de la participaciRequiere de la participacióón amplia y democrn amplia y democráática tica 

de verdaderos expertosde verdaderos expertos

FilFilóósofossofos
CientCientííficosficos
MMéédicosdicos

SociSocióólogoslogos
EscritoresEscritores
EstrategasEstrategas

EconomistasEconomistas
LegisladoresLegisladores

DeclaraciDeclaracióón Universal de Derechos Humanos n Universal de Derechos Humanos 
OrganizaciOrganizacióón de Naciones Unidasn de Naciones Unidas

19481948
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LIDERAZGOLIDERAZGO

ACTITUD
• COEFICIENTE 

EMOCIONAL

• INICIATIVA

• PUNTUALIDAD

• RESPONSABLE

• SENSATEZ

APTITUD
• COEFICIENTE 

INTELECTUAL

• CONOCIMIENTOS

• EFECTIVIDAD

• EFICIENCIA

• EFICACIA
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LA DIFERENCIA ENTRE UN EQUIPO Y UN GRUPO ESLA DIFERENCIA ENTRE UN EQUIPO Y UN GRUPO ES
QUE EL EQUIPO TIENE QUE EL EQUIPO TIENE 

UNA SOLA METAUNA SOLA META
EN COMUNEN COMUN

EL TRABAJO EN EQUIPO REQUIERE DE SUBORDINAREL TRABAJO EN EQUIPO REQUIERE DE SUBORDINAR
EL INTERES PERSONALEL INTERES PERSONAL

AL BIEN COMUNAL BIEN COMUN
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CAPACIDAD DE SATISFACER CAPACIDAD DE SATISFACER 
NECESIDADESNECESIDADES
ESPECIFICASESPECIFICAS

EE
IMPLICITASIMPLICITAS
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CALIDAD EN MEDICINA

BRINDAR AL PACIENTEBRINDAR AL PACIENTE
EL MAXIMO BENEFICIOEL MAXIMO BENEFICIO

•CON EL MENOR RIESGO
•CON EL MEJOR COSTO
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DE EXPECTATIVASDE EXPECTATIVAS

•• PACIENTES  PACIENTES  
•• PROFESIONALES DE LA SALUDPROFESIONALES DE LA SALUD
•• GOBIERNOGOBIERNO
•• EMPRESARIOSEMPRESARIOS
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PACIENTES

EXPECTATIVAS

• Atención integral e 
integrada

• Suficiencia

• Economía

• Efectividad, eficiencia y 
eficacia

TEMORES

• Pérdida del derecho a 
la salud

• Burocratismo, 
yatrogenia, 
irresponsabilidad

• Precio inaccesible
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PROFESIONALES DE LA SALUD

EXPECTATIVAS

• Relevancia médica

• Humanismo y bioética

• Respeto al gremio

• Respeto a la relación 
médico-paciente

• Desarrollo científico-
tecnológico

TEMORES

• Pérdida de los valores 
de la medicina

• Enfoque industrial

• Masificación

• Control de decisiones y 
desempeño

• Obsolescencia
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GOBIERNO

EXPECTATIVAS

• Cumplir con el derecho 
Constitucional a la 
salud Art. 4 y 73 

• Colaboración plural y 
democrática de la 
sociedad

TEMORES

• Rechazo ciudadano

• Cambio acelerado

• Crisis económicas

• Pérdida de identidad 
nacional

• Desacuerdo entre 
sectores



www.apml.group

EMPRESARIOS

EXPECTATIVAS

•• Libertad de participarLibertad de participar

•• Competir con Competir con calidadcalidad

•• Hacer negocio con Hacer negocio con 
productividadproductividad

•• Tomar control de las Tomar control de las 
decisionesdecisiones

TEMORES

•• Costos incontrolablesCostos incontrolables

•• PPéérdidas econrdidas econóómicasmicas

•• Competencia Competencia 
internacionalinternacional

•• Irresponsabilidad Irresponsabilidad 
gubernamentalgubernamental
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ACREDITAR LA CALIDAD

• La competencia nacional e 
internacional ya es 
extremadamente intensa.

• En consecuencia no basta 
con creer que se tiene 
calidad, hay que 
demostrarlo.

• El proceso se inició en el 
Sector Privado debido a los 
procesos de licitación

• Este fenómeno se extenderá
a todos los niveles de 
manera inevitable e 
irreversible



www.apml.group

MEJORA CONTINUAMEJORA CONTINUA

2000
1990

1980
1970

1960
1950 CONFRONTACION

CCI: PRECISION
EEC: EXACTITUD

ASEGURAMIENTO
MEJORA CONTINUA

CERTIFICACION

ÉÉXITO ES LA EXPANSION CONTINUA DE LA FELICIDADXITO ES LA EXPANSION CONTINUA DE LA FELICIDAD
A TRAVA TRAVÉÉS DE METAS QUE REALMENTE VALEN LA PENAS DE METAS QUE REALMENTE VALEN LA PENA

ACREDITACIONACREDITACION2010
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GRANDES RETOSGRANDES RETOS
1.- DEMOGRÁFICOS:  Envejecimiento, sobrepoblación, migración, terrorismo, 

guerra,  corrupción, violencia

2.- ECOLÓGICOS: Calentamiento global, calidad del aire, recursos hidráulicos, 
suficiencia alimentaria 

3.- TECNOLÓGICOS: Infodemia, desempleo, ocio, hedonismo, adicciones, 
narcotráfico, cibercrimen

Consenso
Ser útiles

Servir al prójimo
Colaborar con la evolución
Cuidar el medio ambiente

ALCANZAR LA SATISFACCIÓN DEL DEBER CUMPLIDO

“VISIÓN GLOBAL CON ACCIÓN INDIVIDUAL”
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¿POR        
QUÉ?

¿PARA 
QUE?

¿QUIÉN?

¿CUÁNDO?¿CÓMO?

¿DÓNDE?

¿CON 
QUE?

¿QUÉ?
¿CUAL ES SU META?

Expectativas 

Temores
Límites

Paradigmas
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“La relevancia médica es la premisa fundamental”

430ac-370ac

Código de Ética
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