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PatologPatologíía Cla Clíínica y Medicina de Laboratorionica y Medicina de Laboratorio

PROGRAMA PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD
MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA PARA LOS PROFESIONALES DEL LABORATORIO CLINICO

SX DE OVARIO POLIQUISTICO
CRONOBIOLOGIA EN SEXO FEMENINO

www.qualitat.cc/qualitat/id160.htmlwww.qualitat.cc/qualitat/id160.html



Dr. Arturo Terrés

www.qualitat.cc/qualitat/id160.html

PRESENTACION DEL CASO
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1. Sobrepeso: 86 kg , IMC 34

2. Acné, Acantosis, Hirsutismo

3. Opsomenorrea y Dismenorrea

4. Hipertensión arterial: 130/95

Signos y SSignos y Sííntomasntomas
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DIAGNOSTICOS DE DIAGNOSTICOS DE 
PRESUNCIONPRESUNCION
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DIAGNOSTICO ETIOLÓGICO

CONSENSOCONSENSO
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¿¿QUE PRUEBAS DE LABORATORIO REQUIERE PARA QUE PRUEBAS DE LABORATORIO REQUIERE PARA 
EVALUAR LA CONDICION CLINICAS EVALUAR LA CONDICION CLINICAS 

DE LA PACIENTE Y PARA DE LA PACIENTE Y PARA 
FUNDAMENTAR SU DIAGNOSTICO ?FUNDAMENTAR SU DIAGNOSTICO ?

¿¿ QUE PRUEBAS DE GABINETE SUGIERE ?QUE PRUEBAS DE GABINETE SUGIERE ?
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PRUEBAS DE LABORATORIO
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IMC = 34
TA = 130/95

Glucosa =  108 mg/dL
Triglicéridos = 255 mg/dL

HDLc = 27 mg/dL



Dr. Arturo Terrés

www.qualitat.cc/qualitat/id160.html

INDICE DE RESISTENCIA A LA INSULINA 
HOMA: Homeostatic Model Assesment

https://amhigo.com/mi-diagnostico/calculadoras/indice-de-resistencia-a-la-insulina-homa-irhttps://amhigo.com/mi-diagnostico/calculadoras/indice-de-resistencia-a-la-insulina-homa-ir
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Terrés Speziale AM, Martínez Miranda E. Cronobiología: Niveles
Hormonales en Mujeres Mexicanas. Rev.Med.IMSS.2000; vol 37, No 5, 
Pp 341 - 348



Dr. Arturo Terrés

www.qualitat.cc/qualitat/id160.html

17 años      200.0          8.3          2.0           64.0        7.3          17.9           3.5             
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SINDROME METABOLICO
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