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METFORMIN

+ Obesidad

« Sindrome Metabalico

+ Resistencia ala Insulina

« Intolerancia a la Glucosa

« Diabetes Mellitus Tipo 2.

« Sindrome de Ovarios Poliquisticos

Es una biguanida con resultados efectivos en el manejo de:

Metformina tiene una vida media de eliminacién de aproximadamente 18 horas
sin embargo puede permanecer en el sistema durante 96 horas, que son
aproximadamente 4 dias.

Los pacientes que solo toman Metformina no necesita realizar ninguna prueba,
y mucho menos varias veces al dia. Esta conclusion asume que todos los
pacientes que toman Metformina estan logrando niveles saludables de azucar
en sangre y HbA1c.



METFORMIN
Farmacodinamia

Distminuye fa absorcion de glucosa a nivel intestinl HIGADO

Disminuye la produccion hepatica de glucosa,
PANCREAS: GLICEMIAE INSULINA No modifica la sintesis de glucdgeno hepatico.
Es 10 veces menos productora de acidosis lactica.

No esfimula la secrecion de insling, aumenta su efecividad.

S i MUSCULO
Disminuye la hiperinsllinemia &l aumentar (2 eficiencia de los receptores
Reduce fa resistencia a la insulina a aumenta s eficacia deniro de las células. Beta Oxidacion: Aumenta
Reduce [a glucemia en ayuno y postprandia, Glucogenogenesis: Aumenta
Labaja dela gloosa sanguinea con mefomina sl s cbsenva en personasdiabalcas y oo resisenciaalainsuine,  CuCo9enolisis: Disminuye.
La hipoglicemia no se presenta en personas sanas, salvo en aquélas sometidas a ayuno prolongado, ADIPOCITOS

Tiene una duracion de accion de fres a cualro Semanas.

]

Utilen|a prevenci()n o retardo nara ol desarrollo de la diabetes lip02 Disminuye la Beta oxidacion de los acidos grasos, colesterol total, LDL y triglicéridos.

Favorece la reduccion del IMC y una vez logrado lo mantiene en ese peso.
HIGADO COAGULACION

s o Aumenta la actividad fibrinolitica
D'Sm'“U,V? : P“?dUC?'O“ hepat!ca e 9'““9?as Disminuye los niveles del inhibidor del activador plasmindgeno (PAL-1)
No modiica [a sintesis de glucdgeno hepatico, Disminuye la adhesividad plaquetaria.

Es 10 vecas menos produciora de acidosis [actica. Mejora la funcion endotelial.



TAME. TARGETING AGING WITH METFORMIN

Metformina ha sido considerada un "medicamento milagroso” debido a su bajo
costo, riesgo minimo y capacidad para evitar la diabetes y potencialmente el
envejecimiento. Un estudio de abril de 2019 encontro que Metformina puede

ayudar a algunas personas a perder peso y mantener esa perdida durante
largos periodos de tiempo.

Ademas de sus conocidos efectos antihiperglucémicos Metformina exhibe una
accion antiinflamatoria en celulas y pacientes. Los efectos antiinflamatorios de
Metformina se ejercen independientemente del estado de la diabetes, lo que
proporciona una justificacion solida para realizar mas pruebas del farmaco en
las Enfermedades Cardio Vasculares no diabeticas.




Diversos estudios en obesos no diabéticos han demostrado que el uso correcto de Metformin reduce peso, perimetro abdominal,

niveles séricos de insulina, mejora el perfil de lipidos, e hipertensidon, observandose solo leves trastornos gastrointestinales como

efectos colaterales, sin inducir hipoglicemia.

EFECTOS DE LA METFORMINA EN INDIVIDUOS
OBESOS CON RIESGO DE DIABETES TIPO 2

s Complicaciones macrovasculares

Driabetes Tipo 2
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american federation for
AGING RESEARCH

https://www.afar.org/tame-trial
https://www.karger.com/Article/FullText/502257

El ensayo dirigido al envejecimiento con Metformina (TAME) es una serie de
ensayos clinicos a nivel nacional de seis afos en 14 instituciones de
investigacion lideres en todo el pais que involucraran a mas de 3.000 personas
entre las edades de 65-79.

14 6 510100

Trial sites secured Years of trials, once launched Participants, ages 65-79, to be
engaged

Dirigido por el director cientifico de AFAR, Nir Barzilai, MD, estos ensayos
probaran si aquellos que toman Metformina experimentan un retraso en el
desarrollo o la progresion de enfermedades cronicas relacionadas con la edad,
como la enfermedad cardiaca, el cancer y la demencia.




TAME Trial Sites

Albert Einstein College of Medicine MNorthwestern University University of Pittsburgh
Brigham and Women's Hospital Uniwversity of Alabama University of Tennessee

Brown University University of Connecticut Wake Forest School of Medicine
HealthPartners Institute University of Florida Yale University

Johns Hopkins University University of Miami and Miami VA

Los sujetos tomaran 1500 mg de Metformina al dia durante é anos, con un
tiempo de seguimiento medio de mas de 3,5 anos. Los resultados del TAME
proporcionaran una respuesta ampliamente esperada a la pregunta de si
Metformina reduce l|la enfermedad y l|la discapacidad asociadas al
envejecimiento en personas no diabeticas.
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El envejecimiento se asocia tipicamente con una disminucion de la AMPK
ADENIN MONO FOSFATO PROTEIN KINASA, una via que juega un papel esencial
en la funcion de los tejidos a traves de un complejo enzimatico regulador del
balance energético celular y del consumo de calorias en el que existen dos
procesos que estan sincronizados y en equilibrio.

1. AMPK induce la degradacion de tejido incluyendo grasa visceral.
2. mMTOR induce la creacion de tejido y aumenta la masa muscular.

El tratamiento con Metformina activa la AMPK, La activacion de AMPK
condiciona inhibicion de la senalizacion de mTOR.

Metformina se utiliza en pacientes con diabetes tipo 2 con una dieta adecuada y
un programa de ejercicio para controlar los niveles altos de glucosa en sangre.
Controlar el nivel alto de azucar en sangre ayuda a prevenir el dano renal, la
ceguera, los problemas nerviosos, la perdida de extremidades y los problemas
de la funcion sexual.
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TOR

teina que ayuda a controlar varias funciones celulares, incluso la multiplicacion y la supervivencia de las
Ilas; se une con la rapamicina y otros medicamentos. mTOR es més activo en algunos tipos de células
cerosas que en las células normales. Es posible que impedir la accion de mTOR cause la destruccion de las
ilas cancerosas. Es un tipo de proteina serina-treonina-cinasa. También se llama blanco de la rapamicina en
mamiferos y blanco farmacodinamico de la rapamicina.

MTOR, entrenamiento de fuerza hipertrofico y
timing de nutrientes
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Los efectos secundarios comunmente reportados de Metformina incluyen:
acidosis lactica, diarrea, nausea, vomito vy flatulencia. Otros efectos
secundarios incluyen: astenia y disminucion del concentrado sérico de vitamina
B12.

Las personas que toman Metformina deben complementar la vitamina B12 y el
acido folico Se ha demostrado que la terapia con Metformina agota la vitamina
B12 y, a veces, pero no siempre, tambien el acido folico. Si un meédico no es
consciente de este riesgo, podria diagnosticar erroneamente la causa de la
neuropatia de un paciente como resultado de los niveles altos de azucar en
sangre cuando puede ser el efecto secundario de Metformina. Este dano a los
nervios es irreversible, pero se puede prevenir un dano mayor completandolo
con una dosis regular de vitamina B12. Metformina estandar se toma dos o tres
veces al dia con las comidas para reducir los efectos secundarios que pueden
ocurrir en el estomago y el intestino; la mayoria de las personas toman
Metformina con el desayuno y la cena.



TAME. TARGETING AGING WITH METFORMIN

Algunas de las recomendaciones y pautas de dosificacion incluyen: Para
Metformina de liberacion prolongada y las tabletas, las dosis estan entre 500 y
1000 miligramos (mg) y no deben exceder los 2500 mg al dia para adultos.

En todos los pacientes pero sobre todo en los de mas de 65 afios se debe
ponderar seriamente el riesgo/beneficio sobre todo si alguna vez se ha sufrido
un ataque cardiaco; cetoacidosis diabetica, coma o enfermedad hepatica
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iMuchas gracias!




