EL DESCUBRIMIENTO CONSISTE EN VER LO QUE TODOS HAN VISTO Y
PENSAR LO QUE NADIE PENSO
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El 3 de octubre de 2005, la Asamblea de los premios Nobel en el Instituto
Karolinska de Medicina decidié otorgar el Premio Nobel de Medicina y Fisiologia a
los australianos Barry J. Marshall y John Robin Warren por sus trabajos sobre la
bacteria 'Helicobacter pylori' y su papel en el desarrollo de |la gastritis y el cancer.
Al presentar a los premiados durante la ceremonia de entrega de la distincion en
diciembre de 2005, el profesor Staffan Normark, integrante de esa Asamblea
sefialo: "En contra de los dogmas predominantes, ustedes han descubierto que
una de las enfermedades mas comunes e importantes entre las que afectan a la
humanidad, la ulcera péptica, es causada por una infeccion bacteriana del
estdbmago. Su descubrimiento indica que este padecimiento cronico e invalidante,
tan frecuente, puede ser permanentemente curado mediante antibidticos
beneficiando asi a millones de pacientes. Trabajo pionero ha estimulado también
en todo el mundo la investigacion destinada a comprender mejor la relacion entre
las infecciones crénicas y enfermedades como el cancer”. De gran interés, como
un patodlogo al observar bacterias en el estbmago, le llamo la atencion e investigo
el porqué.

El Dr. Marshall y el Dr. Warren, estaban sentados en un bar tomado una cerveza,
en ese momento el Dr. Warren recibié una llamada donde le informan que habia
obtenido el premio Nobel. Pregunto si se lo podia decir al Dr. Marshall y le dijeron
que no, a los cinco minutos el Dr. Marshall recibe la llamada: El acento sueco de
la secretaria Nobel lo delaté de inmediato. Warren compartiria el Premio Nobel de
$ 1.3 millones de ddlares, con su antiguo alumno, Barry Marshall. La historia
realmente comenzd en 1980. ElI Dr. Warren era un patélogo en el Royal Perth
Hospital. Aislé algunas bacterias de aspecto extraio de estdmagos humanos
enfermos. El Dr. Marshall dice que en si mismo fue notable, un cambio radical
porque todos los libros de medicina decian que no habia bacterias que pudieran
vivir en el estbmago porque el estbmago estaba lleno de acido, por o que mataria
las bacterias. Las bacterias se encontraron en 80 a 90 por ciento de los pacientes
con Ulceras pépticas. Pero eso no era prueba de que las ulceras bacterianas
causadas, y habia un montdén de escépticos. Dijeron que tal vez la bacteria acaba
de aparecer en personas que ya estaban enfermas con ulceras. Las respuestas no
fueron faciles. Eventualmente, después de algunos experimentos fallidos durante
algunos meses, el Dr. Marshall decidié que deberia probar su hipotesis, si tenia
razon, bueno, entonces deberia desarrollar la gastritis y probablemente desarrollar
una ulcera. Asi que bebio el cultivo de la bacteria, y después de unos dias,
comenzd a vomitar y esto continué durante aproximadamente 10 dias, algunas



endoscopias demostraron que habia desarrollado la inflamacién en el estomago.
Recurriendo al bismuto que hasta entonces se habia utilizado para tratar las
Ulceras sin conocer su mecanismo de accion y a los antibidticos, logré erradicar
por completo la bacteria y mejorar. Finalmente, el mundo de la medicina comenzo
a creer. El Dr. Warren demostré que la bacteria se aloja en el epitelio superficial
cubierta de una gruesa capa de mucus, lo que le permite sobrevivir en el ambiente
acido del estomago. Encontré también que sintetiza en gran cantidad una enzima
que descompone a la urea en amoniaco y anhidrido carbénico, formando una
capa alcalina protectora en torno a la bacteria. Precisamente fue el hallazgo de
esta ureasa, lo que permitié desarrollar una prueba que hace posible contar con el
diagnéstico de la infeccion a los pocos minutos de realizada la biopsia de la
mucosa gastrica y comenzar asi de inmediato el tratamiento. También se
desarrollé un analisis no invasivo que permite establecer la presencia de ureasa
en el estbmago, y por ende del H. pylori, basado en la ingestion de urea
radioactiva y determinando la concentracion de anhidrido carbonico en el aire
espirado. La ciencia es una actividad humana y como tal, requiere de todas las
condiciones necesarias para concretar cualquier emprendimiento encarado por los
seres humanos. La curiosidad, el deseo de comprender y la voluntad de perseguir
las ideas hasta el final, desempefiaron un papel central en esta historia. Sobre
todo, esta historia es aleccionadora en el campo de la medicina porque destaca la
importancia de mantener la mente abierta a las propuestas acerca del origen de
las enfermedades en general aun frente a teorias que, en el contexto de las
predominantes, parecen locuras. A veces, como en este caso, pueden no serlo.



